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Stages 2010
Janvier: Samedile 15 Kagamibiraki chez Ida a Eglisa

Février: Samedile 6 cours pour responsable techniques SUBushidé a Fribourg
Samedile 13 cours préparation aux Examens de Dan a Eglisau

Du 26 au 27 Stage d’Aiki-j6 Halle de Gym du dur a Fribourg

Mars: Samedi le 13 Stage SUS avec Examens de Dan chez Id Eglisau

Du 19 au-2%-Stage UAS a Macolin
i )

Avril:  Stage de_Jod6Schintd muso.ryu {6

) Halle de Gym du Jura & Fribourg

Mai:  du 7 au 9 Stage interne Bushidé/Avenches avec Exasée Kyu a Avenches

Juin: du 18 au 20 Stage SUS avec Examens de Dan a Tenero
Juillet:

Aodt: Du 13 au 15 Stage d’Aiki-ken Halle de Gym du dur & Fribourg
Septembre: du 17 au 19 Stage SUS avec Examens de Dan a Satign

Octobre: Samedile 2 cours pour responsable techniques SaiBSBushidbé a Fribourg

Novembre: du 26 au 28 Stage SUS avec Examens de Dan Hall&g& du Jura a Fribourg

Décembre: Stage de_laidMusé shinden ryu lai FEI-lai a Genéve

Samedi le 18 Stage de cl6ture Bushidé/Avenches &samens de Kyu a Avenches

Foercin



